
12月 月 火 水 木 金 土 日

日付 1 2 3 4 5 6 7

番号 ①② ③④ ⑤⑥

日付 8 9 10 11 12 13 14

番号 ⑦ ①②⑧ ⑨⑩ ⑪⑫ ⑬

日付 15 16 17 18 19 20 21

番号 ①②⑭ ③④ ⑥ ⑮⑯

日付 22 23 24 25 26 27 28

番号 ⑦⑫⑰ ①②⑧ ⑱ ⑲

日付 29 30 31 その他

番号 ② ⑳㉑㉑

12 誰でも参加できる活動・講習会等のご案内
【令和7年12月】



番号 活動・講座名 開催場所 開催頻度 時間 参加費 ポイント 連絡先

②
西の里・虹ヶ丘健康運動
サークル

西の里会館
住所 西の里南1丁目2-2

週1回
＊毎週火曜

13:30-
15:00

月1,500円
年1,200円

代表 石黒氏
(375-2415)

⑩ お茶の間西の里
西の里団地住民集会所
住所 西の里北５丁目

月1回
＊2水曜

13:00-
15:00

1回200円
代表井関氏
(375-2427)

⑭ ふらっとカフェ
共栄会館
住所 共栄町4丁目12-2

月1回
＊3火曜

13:30-
15:00

1回200円 健康
きた高齢者支援センター
(375-5558)

⑮ 虹サロン
西の里会館
住所 西の里南1丁目2-2

月1回
＊3土曜

13:30-
15:00

1回200円
聖芳園 サロン担当福島氏
(375-3126)

きた高齢者支援センター圏域
(共栄、共栄町、東共栄、北の里、美咲き野、西の里、虹ヶ丘、Fビレッジ)

番号 活動・講座名 開催場所 開催頻度 時間 参加費 ポイント 連絡先

① フィットネス教室  にしトレ 詳細別紙参照
週1回
＊毎週火曜日

9:30‐
11:00

月2,000円
体験:500円

にし高齢者支援センター
(370-3922)

⑦ にしスポ
エスポワール北広島
住所 輪厚704番地16

12月8日(月)
12月22日(月)

10:00-
11:30

無料 健康
にし高齢者支援センター
(370-3922)

⑱ はじめてのスマートフォン講座
ふれあい学習センター(夢プラザ)
住所 大曲370-2

12月24日(水)
10:00ｰ
12:00

無料 健康
北広島市役所政策広報課
（372-3311、内線3631）

にし高齢者支援センター圏域
(大曲地区、輪厚地区、希望ヶ丘、島松、三島、仁別)



番号 活動・講座名 開催場所 開催頻度 時間 参加費 ポイント 連絡先

③
いきいき百歳体操
～座りながらできる体操です～

コープさっぽろエルフィン店
住所 栄町1丁目4-1

月2回
＊1・3水曜

10:30-
11:30

無料 健康
ひがし支援センター(211-8520)
みなみ支援センター(372-8110)

④ マダムの健康マルシェ
地域サポートセンターともに
住所 緑陽町1丁目2番地

12月3日(水)
12月17日(水)

10:30‐
12:00

無料
地域サポートセンターともに
(373-7007)

⑨ 俺の健康マルシェ
地域サポートセンターともに
住所 緑陽町1丁目2番地

12月10日(水)
10:30‐
12:00

無料
地域サポートセンターともに
(373-7007)

⑫ ふれてミニ講座
地域交流ホーム ふれて
住所 白樺町1丁目8番地２

月1回
＊2木曜

11:00‐
12:00

無料
団地地域交流ホームふれて
（372-0100）

⑯
地域サポートセンターみなみ
麻雀ボランティア

地域サポートセンターみなみ
住所 南町4丁目1-1

12月20日(土)
13:30-
15:00

無料 ボラ
地域サポートセンターみなみ
(376-8525)

⑰ ともにミニ講座
地域サポートセンターともに
住所 緑陽町1丁目2番地

月1回
＊4月曜

14:30-
15:30

無料
団地地域交流ホームふれて
(372-0100)

社会福祉協議会(栄町1丁目5-2)

みなみ高齢者支援センター圏域
(広葉町、栄町、輝美町、北進町、若葉町、南町、青葉町、白樺町、高台町、里見町、泉町、松葉町、緑陽町、山手町)

番号 活動・講座名 開催場所 開催頻度 時間 参加費 ポイント 連絡先

⑪ 認知症サポーターカード制作隊
北広島市社会福祉協議会
住所 栄町1丁目5-2

月2回
＊詳細別紙参照

無料 ボラ
地域支え合いセンター
(378-4277)

⑲ カレンダー等リサイクル市
北広島市社会福祉協議会
住所 栄町1丁目5-2

12月27日(土)
10:00-
12:00

無料
社会福祉協議会
(372-1698)



ひがし高齢者支援センター圏域
(美沢、中央、朝日町、稲穂町、新富町、南の里、東の里、中の沢、富ケ岡)

番号 活動・講座名 開催場所 開催頻度 時間 参加費 ポイント 連絡先

⑤ ふぁみり～おれんじカフェ
富ケ岡会館
住所 新富町東2丁目3‐7

月1回
＊1金曜日

10:00‐
12:00

200円
ひがし高齢者支援センター
(211-8520)

⑥ なかよしサークル
北広島東記念館
住所 朝日町5丁目1-2 

月2回
＊1・3金曜

10:00-
11:30

1回200円 健康
代表 樋口氏
(090-8371-8288)

⑧ お寺でいきいき百歳体操
昌福寺
住所 中央6丁目8-2

月2回
＊2・4火曜

14:00-
15:00

1回100円
ひがし高齢者支援センター
(211-8520)

⑬ みんなのカフェ
生活クラブ館
住所 美沢1丁目1‐2

月1回
＊2土曜日

10:00-
12:00

200円
生活クラブ館
(372-7300)

その他

番号 活動・講座名 開催場所 期間 時間 参加費 連絡先

⑳ 除雪ボランティア募集 詳細別紙参照
北広島市社会福祉協議会
(372-1698)

㉑ ボランティア募集
キッズラボ北海道ボールパークFビレッジ認定こども園
住所 Ｆビレッジ８番地

詳細別紙参照
北広島市社会福祉協議会
(372-1698)

㉒
北広島市認知症高齢者
SOSネットワーク事業

北広島市役所高齢者支援課
(372-3311)



活 動 紹 介

おすすめおすすめの

全市
【 No.5 】

初めてのスマートフォン講座



11月26日(水)に北広島エルフィンビルにて、はじめての
スマートフォン講座が開催されました。
この講座は、スマートフォンの使い方を基礎から学ぶこと
ができます。はじめに、地図アプリやカメラアプリの使い方、
文字の入力の仕方について、講師であるソフトバンクの方に
教えていただきました。
用意されているスマートフォンを使い、アプリの地図を拡大、
縮小を行ったり、スマートフォンのカメラを実際に使ったりと
体験しながら学んでいました。
今回は、スマートフォンの使い方とスマートフォンを使った
防災対策について教えていただきました。地図を一番縮小
するとどうなるのか、拡大するとどうなるのか等を体験しま
した。

スマートフォンを触りながら
操作を体験しました

災害時や防災対策に役立つスマートフォンの機能やアプリについて
教えていただき、知らなかった機能について学ぶことができた様子
でした

【次回(初めてのスマートフォン講座)のお知らせ】
日     程 令和7年12月24日(金)10:00-12:00
場     所  ふれあい学習センター 夢プラザ (大曲370-2 )
参  加 費  無料
お申込み      北広島市役所 (372-3311)
お問合せ 北広島市役所 (372-3311)

地図アプリの使い方を
学びました

災害が起きた時のために
何か用意していますか？

スマートフォンの使い方と
スマートフォンを使った防災について学びました！



①

にし高齢者支援センター圏域



みなみ高齢者支援センター圏域

③②

きた高齢者支援センター圏域



みなみ高齢者支援センター圏域

④



⑤

ひがし高齢者支援センター圏域

⑥

ひがし高齢者支援センター圏域



⑦

にし高齢者支援センター圏域

日時:令和７年12月9日(火) １４:００～
 令和７年12月23日(火) １４:００～

場所:昌福寺 中央６丁目８-２

ひがし高齢者支援センター圏域

⑧



みなみ高齢者支援センター圏域

⑨



⑧
（問合せ）地域支え合いセンター 378-4277

⑪

認知症サポーターカード制作隊

ボランティア大募集中！

見学
 大歓迎！

今月の活動日
12月11日(木) 10:00～12:00

12月22日(月) 10:00～12:00

きたひろ健康ポイント
【 ボランティアポイント】 対象事業

認知症サポーター養成講座を受講者に配付するカードを制作しま
す。作業は、とても簡単！ハサミで切ったり、袋に入れる等できる
ことでかまいません。この活動は、きたひろしまおれんじメイトが
中心に行っています。認知症で社会とのつながりが気になる方やお
話をしたい方もぜひ、ご参加ください。

ーカード制作隊の活動の様子ー

きた高齢者支援センター圏域

⑩

みなみ高齢者支援センター圏域



⑫⑰

⑫ ⑰

みなみ高齢者支援センター圏域



2025

12.13(土)

ひがし高齢者支援センター圏域

⑬

北広島市生活支援コーディネーター

【参加者募集のお知らせ】

名称 ふらっとカフェ

日時 12月16日(火)13:30 ～15:30

場所 共栄会館（共栄町 4丁目12 -2）  

内容

地域の介護保険事業所、星槎道都大学、ボランティアさん
が協力して運営しているカフェです。
会場準備・片付け、受付等にご協力いただける方も募集し
ています！

参加費 200 円

連絡先 きた高齢者支援センター(375 -5888)

きたひろ健康ポイント
【 健康づくりポイント】 対象事業

きた高齢者支援センター圏域

⑭



みなみ高齢者支援センター圏域

⑮

きた高齢者支援センター圏域

⑯



⑱

スマートフォンの使い方を基礎から学べる講座を
開催します。毎月場所を変えて実施します。

対 象 市内にお住いの方

日 時 12月24日(水)10:00-12:00

会 場 ふれあい学習センター(夢プラザ)
住所 北広島市大曲370-2

講 師 ソフトバンク認定講師

定 員 先着15人

申込み 北広島市役所政策広報課
（372-3311、内線3631）まで

きたひろ健康ポイント
【 健康づくりポイント】 対象事業

みなみ高齢者支援センター圏域

⑲



⑳ ㉑



㉒



北広島市生活支援コーディネーターからの
お知らせ

本冊子の情報を郵送以外の方法(メール又はLINE) による受取りにご協力をお願いいたします。

方法① メールによる受取
手 順 メールの本文に氏名を記載しchiiki@kitahiroshakyo.or.jp へメールを送信してください。折り返し担当

 から返信させていただきます。

方法② LINE による受取
手 順 １ スマートフォンで下のQRコードを読み取ります。

 2 画面に表示される英数字の文字列(URL) を
タッチしてください。

 3 画面中央左側に表示されている友だち追加の
マークをタッチしてください。

＊ご協力いただける方で登録をサポートしてほしい！”という方は次の問合せ先までご連絡ください。

←QRコード
←友達追加
のマーク

【問合せ先】 社会福祉法人 北広島市社会福祉協議会
住所 北広島市栄町1丁目5-2 北広島市エルフィンビル2階

   電話 372-1698 メール chiiki@kitahiroshakyo.or.jp
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