
番号 活動・講座名

① きたひろ健康ポイント

② 北広島コラボ 古雑誌・古紙回収

③ 手編みの帽子作成サポーター

④ 令和6年能登半島地震災害義援金受付開始

⑤ なかよしサークル

⑥ 西の里・虹ヶ丘健康運動サークル

⑦ お茶の間西の里

⑧ 認知症サポーターカード制作隊

⑨ ともに・ふれてミニ講座

⑩ ふぁみりーおれんじカフェ

⑪ みんなのカフェ

⑫ きたひろ健康測定会

⑬ ミニ体操教室ふぃっと

⑭ 虹サロン

⑮
地域サポートセンターみなみ 麻雀ボラ
ンティア

⑯ ふらっとカフェ

⑰ 東光ストア トコトコらいふ

⑱ もくカフェ

⑲ はじめてのスマートフォン講座

⑳ スポーツリズムトレーニング

5月 月 火 水 木 金 土 日

日付 日時の指定なし 1 2 3 4 5

番号 ①➁③④ ⑤

日付 6 7 8 9 10 11 12

番号 ⑥ ⑦ ⑧⑨ ⑩ ⑪ ⑫

日付 13 14 15 16 17 18 19

番号 ⑥⑬ ⑤ ⑭⑮

日付 20 21 22 23 24 25 26

番号 ⑥⑯ ⑰⑱

日付 27 28 29 30 31

番号 ⑧⑨ ⑥⑬ ⑲ ⑱ ⑳

【問合せ先】 社会福祉法人 北広島市社会福祉協議会
住所 北広島市栄町1丁目5-2 北広島市エルフィンビル2階

電話 372-1698 メール chiiki@kitahiroshakyo.or.jp



① ➁



抗がん剤治療中の方にとって必需品の「毛糸の帽子」を手編みし、
ボランティア団体スマイル北海道支部を通じ道内の病院へ寄付さ
れます。編み物の経験のある方のご協力をお待ちしています！

寄付先 札幌医科大学附属病院、ＫＫＲ札幌病院
帽 子 深さ21cm以上、帽子のデザインは問いません。
資 材 毛糸、編針、サンプルの帽子をお渡しできます。
回 収 本会に来所いただくか回収に伺います。
連絡先 社会福祉法人 北広島市社会福祉協議会 担当 小山
電 話 372-1698 メール chiiki@kitahiroshakyo.or.jp③

手編みの帽子作成
サポーター募集中！！

R5.12.21
KKR札幌医療センター(80個)、札幌医科大学附
属病院(50個)へ寄付を行いました。

日本赤十字社北海道支部北広島市地区
よりおしらせ

日本赤十字社では、「令和6年能登半島地
震災害義援金」として、義援金の受付を開始
いたしました。

ご寄付いただいた義援金は、被災地が設置
する義援金配分委員会へ送金し、市区町村を
通じて被災者に配分されます。皆様の温かい
ご支援をよろしくお願いいたします。

●受付期間 12月27日(金)まで
＊延長する場合あり

●市内募金箱設置場所
・北広島市社会福祉協議会
・北広島市役所 本庁受付
・大曲出張所
・西の里出張所
・西部出張所
・団地住民センター
・エルフィンパーク市民サービスコーナー
※受領証が必要な方はお申し出ください。

④



きたひろ健康ポイント
【健康づくりポイント】対象事業

⑥⑤



⑦
（問合せ）地域支え合いセンター 378-4277

見学
大歓迎！

きたひろ健康ポイント
【ボランティアポイント】対象事業

認知症サポーター養成講座を受講者に配付するカードを制作します。
作業は、とても簡単！ハサミで切ったり、袋に入れる等できることで
かまいません。この活動は、きたひろしまおれんじメイトが中心に
行っています。認知症で社会とのつながりが気になる方やお話をした
い方もぜひ、ご参加ください。

ーカード制作隊の活動の様子ー

⑧



⑧⑨



⑩

2024

5.11(土)

⑪⑩



きたひろ健康ポイント
【健康づくりポイント】対象事業

⑬⑫



きたひろ健康ポイント
【健康づくりポイント】対象事業

⑭ ⑮



⑯

北広島市生活支援コーディネーター

【参加者募集のお知らせ】

福祉の事業所さんがやっているので
安心して参加できます♪

口コミで参加者が広がり、毎回20人
以上の方が参加しています！

名称 ふらっとカフェ

日時 5月21日(火)13:30～15:30

場所 共栄会館（共栄町4丁目12-2）

内容

地域の介護保険事業所、星槎道都大学、ボランティ
アさんが協力して運営しているカフェです。

会場準備・片付け、受付等にご協力いただける方も
募集しています！

参加費 200円

連絡先 きた高齢者支援センター(375-5888)⑯

きたひろ健康ポイント
【健康づくりポイント】対象事業

⑰



はじめてのスマートフォン講座

スマートフォンの使い方を基礎から学べる講座を開催
します。毎月場所を変えて実施します。

対 象 市内にお住いの方

日 時 5月29日（水）10:00-12:00、13:30-15:30

会 場 北広島市社会福祉協議会
（栄町1丁目5番地2北広島エルフィンビル2階）

講 師 ソフトバンク認定講師

定 員 各回先着10人

申込み 5月22日までに北広島市役所政策広報課
（372-3311、内線3631）まで

きたひろ健康ポイント
【健康づくりポイント】対象事業

⑱ ⑲



北広島市生活支援コーディネーターから
のお知らせ

本冊子の情報を郵送以外の方法(メール又はLINE)
による受取りにご協力をお願いいたします。

方法①メールによる受取
手 順メールの本文に氏名を記載し

chiiki@kitahiroshakyo.or.jp へメールを送
信してください。折り返し担当から返信させ
ていただきます。

方法② LINEによる受取
手 順１ スマートフォンで下のQRコードを読み

取ります。
2 画面に表示される英数字の文字列(URL)
をタッチしてください。

3 画面中央左側に表示されている友だち追
加のマークをタッチしてください。

＊ご協力いただける方で登録をサポートしてほし
い！”という方は次の問合せ先までご連絡ください。

←QRコード←友達追加
のマーク

【問合せ先】
社会福祉法人 北広島市社会福祉協議会 担当 小山
住電話所 北広島市栄町1丁目5-2 北広島市エルフィンビル2階

372-1698 メール chiiki@kitahiroshakyo.or.jp⑳

きたひろ健康ポイント
【健康づくりポイント】対象事業


