
 

 

 

 

 

 

  

北広島市社会福祉協議会ボランティアセンターだより Ｎｏ.２４ 

じゃがいも  

 
じゃがいもの花言葉： 慈愛、慈善、恩恵        令和５年３月１０日発行 

 

2022 年 12 月 4 日（日）に障がい児・者を対象に、K.L.U.C.主催のクリスマスパーティーを実施しました。

今回は、「サンタさんのお手伝い」というテーマのもと、初めて演劇を取り入れました。ゲームの内容は、「プレ

ゼントの袋詰め」、「くつ下合わせ」、「身支度プレゼント配達」、「万華鏡づくり」を行いました。 

自分たちで考え企画し、準備し、実行するために試行錯誤しながら、事前の準備を進めていきましたが、事業に

協力してくれたボランティアの方々や K.L.U.C.のメンバー全員の協力もあり、当日は成功させることができま

した。参加された方々の喜ぶ顔を見ることが出来たことが一番のやりがいにつながりました。 

これらの活動を通して、みんなで協力していくことの大切さや自らすすんで行動、発言していくことの大切さ

を学び、そうした活動がボランティア活動だけではなく、今後の様々な人との関わりにおいていかされてくる

のだと改めて感じました。 

記/川村 

K.L.U.C. 
障がい児・者クリスマスパーティー 



  

開催報告 
① 第 4 回 「つなぐカフェ」 10月 31日（月） 

美味しいコーヒーを飲みながら、地域で活動するボランティ

アさんによるピエロショーとバルーンのワークショップ、マ

ジックショーを楽しみました。 

② 第 5 回 救命講習会 11 月 14 日（月） 

北広島市消防署の方を講師に招き、座学を中心に学んだ救命

講習会。心肺蘇生法の実習もあり、いざという時のために参

加者の皆さんも真剣に講習を受けていました。 

③ 第 6 回 アダプテッドスポーツ体験会 12月 16 日（金） 

子どもから高齢者、身体に障がいがある方でも一緒に楽しむこと

ができるアダプテッドスポーツ。今回はボッチャとリアル野球盤

に挑戦。チームに分かれ対戦し、会場は熱気に包まれました。 

④ 第 7 回 つなぐ「脳活塾」 1月 24 日（火） 

北海道新聞の脳トレコーナーでもおなじみの柿沼英樹さんを

講師に迎え、体操や脳トレに挑戦！ 

難しい問題もある中、柿沼さんのおもしろトークで皆さん笑

いながら取り組まれていました。 

ボランティアセンター交流会・学習会 

⑤ 第８回 特殊詐欺対策講座 2月 24 日（金） 

厚別警察署、北広島市消費生活センターから講師を招き、特

殊詐欺に関する講座を行いました。最近の詐欺の手口や相談

事例などを交えながらのお話を聞き、自分や周りの人たちが

被害に合わないために、何ができるのかを考えるきっかけに

なりました。 

ボランティア活動に活かすことのできる知識の再確認や、人同士

のつながりができる場所づくりを目指して毎月開催しています。 
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ボランティアセンター交流会・学習会 

日 時：令和 5 年 4月 20 日（木）10 時～12時 

場 所：北広島エルフィンビル 2 階 

内 容：傾聴講座 

日頃のボランティア活動に活かせるよう

な傾聴の基本的な姿勢やコミュニケーシ

ョン方法について学びます。 

講 師：合同会社うぇるかむ 池田 ひろみ氏 

対 象：ボランティア活動実践者やボランティア活

動に関心のある方 

参加費：100円 

定 員：20名（先着順） 

申 込：北広島市社会福祉協議会／372-1698 

解
答
は
裏
面
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ふらっとカフェ 
日 時：3月 21 日（火）13：30～15：30（毎月第 3 火曜日開催） 

場 所：共栄会館（共栄町 4 丁目 12-2） 

内 容：地域の介護保険事業所、星槎道都大学、ボランティアさんが協力して運営しているカフェ

です。会場準備・片付け、受付等にご協力いただける方も募集しています！ 

参加費：200円 

申込・問合せ：北広島市きた高齢者支援センター／375-5888 



 

 

 

 

 

  

発行 北広島市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 

住所 北広島市栄町１丁目５番地２  

北広島エルフィンビル２階 

TEL 011-372-1698    

FAX 011-372-1704 

URL https://www.kitahiroshakyo.or.jp/  

編集 星槎道都大学ボランティア研究部 

  
 

編集後記 

私は、１年生のころからボランティア研究部に所属し、数々の
ボランティア活動に参加し、沢山のことを学ぶことができまし
た。 
行事の参加者さんと関わる中で、コミュニケーション能力を高
めることや、障がいを持った方との関わり方を身につけること
ができました。 
４月から社会人として、この４年間のボランティア活動で学ん
だことを活かして頑張っていきたいと思います。 
４年間お世話になりました。        記/岡橋奈生 

星槎道都大学ボランティア研究部ではこんな活動をしています！！ 

北海道北広島西高等学校での 

福祉交流会ボランティア  
 

 北広島西高等学校は入学後に１年生全員

が福祉のことを学ぶことになっています。  

 2022 年 10 月 11 日(火)、事前に福祉

について学び、その後、北海道リハビリー

に見学に行き、高校の図書館で、高校生の

クラス代表と北海道リハビリー職員、学生

でグループワーク、意見交流会を行いまし

た。  

 

子どもの権利 10周年記念 

シンポジウムでのボランティア  
 

 2022 年 11 月 12 日(土)北広島市×北海道日本ハムファ

イターズ連携事業「子どもの権利 10周年記念シンポジウ

ム」が北広島市芸術文化ホールにて開催されました。 基調講

演では「日米通算 20年のキャリアで学んだ～現状を変える

力～」を、北海道日本ハムファイターズスペシャルアドバイ

ザー田中賢介氏が行い、シンポジウムでは、星槎道都大学の

飯浜理事長・学長がコーディネーター兼パネリストとして参

加しました。  

 私達はボランティアとして参加し、子どもの権利コーナー

でペープサート・アイロンビーズ・プラ板・うちわの作成を

子どもたちと一緒に行いました。 

カレンダーリサイクル市のボランティア  
 

 2023 年 1 月 10日(火)に北広島市役所にて、

北広島ユネスコ協会の「2023 カレンダーリサイ

クル市」の準備を行い、翌日 11日(水)は、エル

フィンパークでの販売のボランティアに参加しま

した。  

 売り上げは、市の奨学基金への寄付や、ユネス

コ協会就学支援奨学金などに使用されます。  

 

北広島市と星槎道都大学の 

連携事業のボランティア 
  

 2022 年 11 月 18 日(金)、北広島市と星

槎道都大学の連携事業として、大学の教育

や研究の成果をまちに広めるための特別講

座が北広島市芸術文化ホールにて開催され

ました。  

 講師は星槎道都大学社会福祉学科准教授

の大島康雄先生で、内容は、「介護保険と上

手に付き合うために～良いケアマネージャ

ーと悪いケアマネージャー」でした。  

 私達は受付や資料の配布などのボランテ

ィアを行いました。 

 

脳トレこたえ：焼鳥串 


