
北広島市生活支援コーディネーター

誰でも参加できる活動・講習会等のご案内

【令和５年３月】

活動名・事業名 日程 番号

認知症サポーターカード制作隊
3/9(木)

3/27(月)
①

ふれて・ともにオンラインミニ講座
3/9(木)

3/23(木)
②

なかよしサークル 3/17(金) ③

スマホお悩み相談室 3/17(金) ④

北海道文教大学 ランニングクリニック 3/17(金) ⑤

フードドライブ 3/18(土) ⑥

ふらっとカフェ 3/21(火) ⑦

ボランティア交流会・学習会 3/24(金) ⑧

ともに地域食堂 3/27(月) ⑨

きたひろ健康測定会 3/29(水) ⑩

ケアラーサロン にしカフェ 4/14(金) ⑪

【問合せ先】
社会福祉法人 北広島市社会福祉協議会
住 所 北広島市栄町１丁目５－２ 北広島エルフィンビル２Ｆ
電 話 ３７２－１６９８ ＦＡＸ ３７２－１７０４
メール kitahiroshakyo@rose.ocn.ne.jp



～これまでの活動のご紹介①～

Ｒ５．２．１３

Ｒ５．２．１３

下のQRコードを読み取り、
COFFmi CHECKER（コフミチェッカー）
を使うと、自分に合う色を診断してく
れますよ☺

いつものメイク道具で簡単！きれい
好印象メイクセミナー

「くらしの中の血流改善」～入浴と蒸気温熱～

Ｒ５．２．１３



～これまでの活動のご紹介②～

ボランティアセンター交流会・学習会 つなぐ

特殊詐欺対策講座

Ｒ５．２．２４

東部地域たすけあい会議

地域交流サロン「紬」の活動について

地元室蘭で朝ごはんを食べながら多世
代交流できる地域交流サロン「紬」を
主催する星槎道都大学学生長井さんの
お話を聞くことができました♪

Ｒ５．２．２２



一緒に認知症サポーターカードを作りませんか？

認知症サポーター養成講座の受講者に配付するカードを
制作します。

作業はとても簡単！ハサミで切ったり、袋に入れる等で
きることでかまいません。この活動は、きたひろしまおれ
んじメイトが中心に行っています。

認知症で社会とのつながりが気になる方やお話をしたい
方もぜひ、ご参加ください。

（問合せ）地域支え合いセンター

378-4277

見学大歓迎！

①



②



②



③



場 所 北広島市社会福祉協議会
（栄町1丁目5-2 北広島エルフィンビル2階）

対 象 どなたでも
講 師 北広島市生活支援コーディネーター
電話番号 372-1698    Ｆ Ａ Ｘ 372-1704
メ ー ル kitahiroshakyo@rose.ocn.ne.jp

スマホ

お悩み相談室

参加費
無料

１３：００～
１６：００

＊1人１時間で対応、定員３人程度です。
＊16日(木)までにお申込みください。
＊詳細な時間は申し込み時にご案内させていただきます。

３月１７日（金）

主 催 社会福祉法人 北広島市社会福祉協議会

こんなお悩みにお答えしました☺

・LINEで家族に写真を送りたい。

・連絡を取っていない人をLINEの友だちから削除したい。

・LINEで遠方にいる知り合いと友だち登録したい。

・地図アプリで家族の入院先への行き方を知りたい。

・ＱＲコードを読み取ってアンケートに答えたい！

＼あなたのスマホのお悩みにお答えします！／④



⑬⑤



⑥



【連絡先】 北広島市社会福祉協議会 担当 小山まで

電話 ３７２－１６９８ メール kitahiroshakyo@rose.ocn.ne.jp

名 称 ふらっとカフェ

日 時 3月21日(火)13:30～15:30

場 所 共栄会館（共栄町4丁目12-2）

内 容

地域の介護保険事業所、星槎道都大学、ボランティ

アさんが協力して運営しているカフェです。

会場準備・片付け、受付等にご協力いただける方も

募集しています！

参加費 200円

北広島市生活支援コーディネーター

【参加者募集のお知らせ】

福祉の事業所さんがやっているので
安心して参加できます♪

口コミで参加者が広がり、毎回20人
以上の方が参加しています！

⑦



⑧



⑨



特別公開講座
転倒予防に役立つ

インソール作成体験会実施
講師：北海道文教大学

教授 髙田雄一

日 時：令和5年３月２９日（水）10時～１２時３０

場 所：西の里ファミリー体育館
申込み：北広島市きた高齢者支援センター

（０１１ー３７５ー５８８８）
定 員：２０名程度 ＊中敷きが外れる靴を持参

北広島で活動さ
れているマッチョ
ヘルプさんもお
手伝いに来ます。

⑩



⑪



↓ＱＲコード

今回掲載した情報や当日の活動の様子をスマートフォンのアプリ（機
能）の１つのＬＩＮＥで登録するといつでも見ることができます！

ＬＩＮＥ公式アカウント
北広島市生活支援コーディネーター

～登録の仕方～

１ カメラを起動し右上のＱＲコードを読み取ります。

２ 画面上部、又はＱＲコードの下に表示されるＵＲＬ（英語の文字
列）をタッチします。

３ 北広島市生活支援コーディネーターのページが出たら、画面中央
左側にある追加ボタンをタッチしてください。

＊お使いのスマートフォンの状況によって上記手順で登録できない場
合もあります。登録のサポートが必要な方は表紙に記載の問合せ先
までお問い合わせください。
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